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VIKUSKRA

Geri tykkara egnu vikuskra.

¥

Manadag Tysdag

Mikudag Hoésdag

Friggjadag Domi

» Keypa hondvektir og elastik (seta tad
framm eitt atkomuligt stad

» Hava eina avbjoding (fet ella trapputrin)

» Innf@ra ein vikuligan virknan stedg
(r@rsluskaa)

» Ganga/sukkla til og fra arbeidi (ella ein part
av teininum)

» Skraseta felags r@rlsumetrar
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